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ดีลดี ไม�ต�องพ�่งดวง!

กองบรรณาธิการ

คุณเป�นแฟนตัวยง 
กบข. สายไหน?

เล�อกแผนการลงทุน กบข. อย�างเข�าใจ 
ได�อะไรเมื่อเกษียณ

ตั้งสติ! แล�วมาพ�ชิต
หนี้บัตรเครดิตกันเถอะ! 

เล�อกลงทุนอย�างไรระหว�าง
“กำไรระยะสั้น หร�อ ระยะยาว” 

9 ว�ธีคิดเปล�่ยนตัวเองให�กลายเป�นคนรู�จร�ง 
กับหนังส�อ ‘Think Again’ 

เร�่องท�ายเล�ม
ชวนรู�จัก…

สถาบันคุ�มครองเง�นฝาก (สคฝ.) 

 คุณเคยสงสัยไหมวา…รุนพี่ที่เกษียณอายุราชการ
ไปแลว นอกจากเงินบำนาญท่ีไดรับจากภาครัฐ พวกเขาเหลาน้ี
มีเงินเก็บอีกกอนหนึ่งที่ไดจาก กบข. เปนกอบเปนกำได
อยางไร วารสาร กบข. ฉบับน้ี จะมาบอกเทคนิคการบริหาร
เงินออมเพ่ือการเกษียณของเงินกอนน้ีในคอลัมน “เร่ืองจากปก” 
เพื่อใหคุณไดรูวาหนึ่งในวิธีที่ชวยใหใครหลายคนสามารถ
บรรลุเปาหมายการออมกับ กบข. ไดน้ัน มาจากการเร่ิมลงมือ
ทำสิ่งสำคัญเพียงไมกี่อยาง…  
 นอกจากน้ียังมีอีกหลายเร่ืองราวท่ีสามารถติดตาม
ไดในคอลัมนตางๆ ไมวาจะเปน คอลัมนลงทุนลงทุน “เลือกลงทุน
อยางไรระหวางกำไรระยะสั้น หรือ ระยะยาว” คอลัมน 
Money Buddy “ต้ังสติ! แลวมาพิชิตหน้ีบัตรเครดิตกันเถอะ!” 
และคอลัมน WOW “9 วิธีคิดเปลี่ยนตัวเองใหกลายเปนคน
รูจริง กับหนังสือ ‘Think Again’” แลวพบกันอีกในฉบับหนา...
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คุณเป�นแฟนตัวยง 
กบข. สายไหน?

 GPF EXPERIENCE ฉบับนี้ขอเพ��มความพ�เศษในคอลัมน�ด�วยกิจกรรมสุดพ�เศษเพ�่อชวนสมาช�กที่ติดตาม กบข. 
อย�างต�อเนื่อง มาเช�กตัวเองกันหน�อยว�าคุณเป�นแฟนตัวยง กบข. สายไหน และแน�นอนว�าความพ�เศษก็ต�องมาพร�อมของรางวัล
พ�เศษท่ีเตร�ยมไว�มอบให�กับสมาช�ก 10 ท�านแรก ท่ีร�วมแชร�ความเป�นแฟนตัวยงของคุณมาให� กบข. ได�รู� เอาหล�ะ! ใครชอบสายไหน
มาเช�กกันเล�ยยย…

 ไมเคยตกขบวนสักที เพราะคุณมักรู ขาวสารสำคัญกอนใคร
แนนอนวาใครเปนสายนี้ คุณตองเปนคนนึงที่ติดตามขาวสาร และสาระ
ความรูดีๆ จาก กบข. ผานชองทางสื่อสารตางๆ อยูเสมอ ซึ่งไมวาคุณจะ
อยูไกลแคไหน ก็ใกล กบข. ได ผาน 5 ชองทางนี้ 

 ไมวาคุณจะอยูที่ไหนคุณมักเติมเต็มความรูกับหลักสูตรออนไลน 
กบข. ท่ีคุณสนใจไดทุกท่ีทุกเวลา ผานชองทางการเรียนรูดวยตนเองท่ีสะดวก
และเขาถึงงายเพียงแคมี LINE กบข. My GPF Application หรือ My GPF 
Website ที ่สามารถเขาใชงานไดทั ้งในมือถือ แทปเลต โน็ตบุ ค และ
คอมพิวเตอร และยังสามารถกลับเขามาเรียนบทเรียนท่ีคางไวตามท่ีตองการได 
โดยหลักสูตรออนไลนจะรวบรวมสาระความรูหลากหลายที่สมาชิกอยากรู 
ไมวาจะเปนความรูเกี่ยวกับ กบข. สิทธิประโยชนที่จะไดรับสำหรับการเปน
สมาชิก กบข. ความรูทางการเงินและการลงทุน การวางแผนเพื่อการ
เกษียณการหารายไดเสริม และอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยไมมีคาใชจายใดๆ และ
ยังสามารถสะสมคะแนน GPF Point จากการเขาเรียนแตละหลักสูตร
เพื่อแลกของรางวัลพิเศษไดอีกดวย

 ใครชอบสายนี้ เชื่อวาคุณตองไมพลาดเมนูใหมบนแอป กบข. 
ที่มีช่ือวาเมนู “Activity” กับกิจกรรม ตอบ Quiz พิชิต Mission ท่ีมาสราง
ความสนุกสนานและความทาทายรูปแบบใหมใหสมาชิกไดรวมพิชิตภารกิจ
ที่กำหนด เรียกไดวาใครสามารถพิชิต 13 Mission ในปน้ีไดครบเปน 1,000 
คนแรก คุณตองไมพลาดรางวัลแฟนตัวยง กบข. ไปอยางแนนอน สำหรับใคร
ที่ยังไมทราบรายละเอียดหรือวิธีการเขารวมกิจกรรมสามารถติดตามอานได
ในวารสาร กบข. ฉบับเดือนพฤษภาคม 2566 แอบกระซิบวา แตละภารกิจ
ไมยากเลยยย…

 คนสายน้ี นอกจากจะไมพลาดอานคอลัมน Deal4You ในวารสาร 
กบข. แลว คุณมักประหยัดคาใชจายดวยการติดตามโปรสวนลดสุดคุมจาก 
กบข. อยูเสมอ เพราะมีโปรใหเลือกหลากหลายครอบคลุมไลฟสไตลทุกชวงวัย 
แถมการใชสิทธิ์ก็แสนงาย เพียงเขาไปที่เมนูสิทธิพิเศษบนแอป กบข. และ
กดเลือกสวนลดที่ตองการ จากนั้นกดรับสิทธิ์พรอมแสดงโคดสวนลดที่จุด
ชำระเงินทันที  

 เมื่อเช็คกันแลววาคุณเปนแฟนตัวยง กบข. สายไหน อยาลืม
แชรมาบอก กบข. พรอมระบุเหตุผลส้ันๆ สงมาท่ีอีเมล veeraya@gpf.or.th 
ภายในวันที่ 30 กรกฎาคม 2566 สมาชิก 10 ทานแรกที่สงเขามาจะได
รับบัตรสวนลดโลตัสมูลคา 100 บาท จำนวน 1 ใบ (ของรางวัลสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม) รีบสงกันเขามานา ...

สายอัปเดตข�าวสารอยู�เสมอ สายชอบความท�าทาย 

สายคนชอบโปร 
สายชอบเร�ยนรู� 

LINE @gpfcommunity 

facebook 

My GPF Application

เว�บไซต� www.gpf.or.th 

วารสาร กบข.

$



05

ดีลดี 
ไม�ต�องพ�่งดวง!

 เป�น สมาช�ก กบข. ดี๊ดี เพราะไม�ต�องเสี่ยงทาย ไม�ต�องเขย�าเซ�ยมซ� ก็มี DEAL4YOU 
รวมดีลดี ใช�ได�จนถึงสิ�นป� 2566 มาให�ถึง 9 ดีล สามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธ์ิ
ได�ง�ายๆ ที่ เมนูสิทธิพ�เศษ และ GPF Point บน My GPF Application หร�อ LINE กบข. 
@gpfcommunity 

หมายเหตุ : เง�่อนไขของทุกสิทธิพ�เศษ เป�นไปตามที่กำหนด สงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเง�่อนไข โดยไม�ต�องแจ�งให�ทราบล�วงหน�า



เลือกแผนการลงทุน กบข.

 ได�อะไรเมื่อเกษ�ยณ
อย�างเข�าใจอย�างเข�าใจ
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 คุณเคยสงสัยไหมว�า…รุ�นพ�่ที่เกษ�ยณอายุราชการไปแล�ว นอกจากเง�นบำนาญที่ได�รับจากภาครัฐ พวกเขาเหล�านี้มี
เง�นเก็บอีกก�อนหนึ่งที่ได�จาก กบข. เป�นกอบเป�นกำได�อย�างไร วารสาร กบข. ฉบับนี้ จะมาบอกเทคนิคการบร�หารเง�นออมเพ�่อ
การเกษ�ยณของเง�นก�อนนี้ เพ�่อให�คุณได�รู�ว�าหนึ่งในว�ธีที่ช�วยให�ใครหลายคนสามารถบรรลุเป�าหมายการออมกับ กบข. ได�นั�น 
มาจากการเร�่มลงมือทำสิ�งสำคัญเพ�ยงไม�กี่อย�าง…  
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 กอนอื่น สมาชิก กบข. ตองเขาใจวาเงินสวนที่หนวยงานหักออก
จากเงินเดือนของคุณในอัตราขั้นต่ำ 3% ตามที่กฎหมายกำหนด เพื่อนำสง
มายัง กบข. ทุกเดือนนั้น “ไมใชรายจาย” แตเปนเงินออมระยะยาวเพื่อการ
เกษียณที่จะไดรับคืนกลับไปเม่ือเกษียณอายุหรือออกจากราชการ ซ่ึงในระหวาง
ที่ยังรับราชการอยูนั้นเงินออมกอนนี้ก็ไมไดถูกเก็บไวเฉยๆ แต กบข. จะทำ
หนาที่นำไปบริหารจัดการลงทุนใหเพื่อใหไดผลตอบแทน และสมาชิกยัง
สามารถวางแผนเพ่ิมมูลคาใหกับเงินออมกอนน้ีไดดวย “บริการออมเพ่ิม” และ
“บริการแผนทางเลือกการลงทุน” ซึ่งปจจุบัน กบข. เปดโอกาสใหสมาชิก
ออมเพิ่มไดถึง 27% และมีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกมากถึง 12 แผน 
เพื่อตอบสนองความตองการท่ีหลากหลายของสมาชิกกวา 1.2 ลานคน และ
นี่คือหนึ่งในเทคนิคสำคัญของการบริหารเงิน กบข. ที่สมาชิกหลายคนอาจ
ยังไมรู ซึ่งเปนเรื่องที่นาเสียดายอยางมาก เพราะที่ผานมายังมีสมาชิก กบข. 
กวา 80 เปอรเซ็นต (ขอมูล ณ เมษายน 2566) ที่ไมเคยเลือกหรือเปลี่ยน
แผนการลงทุนเลยตั้งแตเขาเปนสมาชิก ทำใหสมาชิกกลุมนี้เสียโอกาสไดรับ
ผลตอบแทนที่มากขึ้นตามระยะเวลาลงทุนหรือตามชวงอายุของสมาชิก
ในระหวางที่ยังรับราชการ 

 แมวาปจจุบันกฎหมายไดกำหนดใหสมาชิกที่บรรจุใหมตั้งแตวันที่ 
20 มีนาคม 2566 เปนตนไป หากไมใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุน กบข. จะ
กำหนดใหแผนสมดุลตามอายุสัดสวนใหมที่มีหลักการลงทุน “อายุนอย
เสี่ยงมาก อายุมากเสี่ยงนอย” เปนแผนการลงทุนเริ่มตนไปจนกวาสมาชิก
จะแจงเปล่ียนแผนการลงทุนใหม แตในความเปนจริงแลว สมาชิกทุกคนควร
พิจารณาเลือกแผนการลงทุนที่ตอบโจทยเปาหมายการเงินในอนาคตของ
ตนเองดวยความเขาใจ เพราะผลตอบแทนของแตละแผนการลงทุนยอม
แตกตางกันไปตามระดับความเสี่ยงและสินทรัพยที่ลงทุน ซึ่งสมาชิกเองก็
สามารถบริหารเงินออมหรือเงินลงทุนที่มีใน กบข. ได เพียงแคลองพิจารณา
ขอควรรูสำคัญของการเลือกแผนการลงทุนตอไปนี้ดวยความเขาใจ

ทำความเข�าใจ “การลงทุนย�อมมีความเส่ียง” 

 ดังนั้นความผันผวนของราคาจึงเปนเรื่องปกติ ยิ่งผันผวนมากก็
เสี่ยงมาก ผลตอบแทนที่ไดก็มีโอกาสไดมากกวา ผันผวนนอยก็เสี่ยงนอย 
ผลตอบแทนที่ไดก็มีโอกาสไดนอยกวา และไมมีอะไรที่ไมเสี่ยงเลยเพราะ
แมแตถือเงินสดไวมูลคาเงินในวันนี้ก็จะลดลงไดในอนาคตหรือทำใหอำนาจ
ซื้อลดลงจากอัตราเงินเฟอที่เกิดขึ้น นอกจากนี้วัฏจักรของตลาดลงทุนยังมี
ทั้งจุดต่ำสุด (Market Bottom) ตลาดขาขึ้น (Bull Market) จุดสูงสุด 
(Market Top) และตลาดขาลง (Bear Market) แตหากเขาใจการลงทุนจะ
ทำใหไมตื่นตระหนกกับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวงระยะเวลาใด
เวลาหน่ึง และอยาลืมวา กบข. เปนการลงทุนระยะยาว สมาชิกจะไดรับเงินคืน
เมื่อเกษียณอายุราชการ โดยระหวางที่ยังรับราชการอยูนั ้นเงินที่นำสง
เขามายัง กบข. คือการสะสมจำนวนหนวยลงทุนไปเรื่อยๆ ซึ่งในจังหวะที่
ตลาดทุนปรับลดลงหากสมาชิกเขาใจและยอมรับความผันผวนไดก็ถือเปน
โอกาสที่จะไดซื้อหนวยลงทุนในราคาถูกทำใหสามารถสะสมจำนวนหนวย
ไดมากขึ้นนั่นเอง  

ทำความเข�าใจ “ความสามารถในการยอมรับความเส่ียง (Ability 
to Take Risk) และความยินดีในการรับความเส่ียง (Willingness 
to Take Risk)”

 ซึ่งสองสิ่งนี้มีความแตกตางกัน โดยปจจัยที่กำหนดความสามารถ
ในการรับความเสี่ยง คือ อายุ รายได และระยะเวลาการลงทุน สิ่งเหลานี้จะ
บอกวาสมาชิกสามารถลงทุนในสินทรัพยประเภทใดไดบาง ในขณะที่ความ
เต็มใจในการรับความเสี่ยง หมายถึง ทัศนคติ ความชอบหรือความสนใจใน
สินทรัพยลงทุนแตละประเภท ซึ่งจะบอกวาคุณเหมาะกับสินทรัพยประเภท
นั้นๆ หรือไม เชน สมาชิกที่อายุยังนอยจะสามารถรับความเสี่ยงไดสูงเพราะ
มีระยะเวลาลงทุนอีกนาน จึงสามารถลงทุนในสินทรัพยเสี ่ยง อยางหุน 
อสังหาริมทรัพยได แตหากไมยินดีท่ีจะรับความเส่ียงท่ีมากไปนัก ก็จะเหมาะ
กับการเลือกลงทุนในสินทรัพยที่มีความเสี่ยงต่ำกวา เชน พันธบัตร หุนกู 
ตราสารหนี้ หรือผสมสัดสวนระหวางตราสารหนี้กับหุน โดยลงทุนในหุนที่
สัดสวนไมมากนักเพื่อชวยกระจายความเสี่ยง ดังนั้น ทำความรูจักตัวเองเพื่อ
ใหรูวาคุณยอมรับและเต็มใจรับความเสี่ยงหรือความผันผวนจากการลงทุน
ไดแคไหน จะไดเลือกแผนการลงทุนที่เหมาะสมกับคุณไดมากที่สุดนั่นเอง

 ท่ีเปดโอกาสใหสมาชิกสามารถเลือกไดหลากหลาย สมาชิกจึงควร
ศึกษาและทำความเขาใจวาแผนการลงทุนนั้นๆ มีนโยบายการลงทุนอยางไร 
ลงทุนในสินทรัพยใด สัดสวนการลงทุนแตละสินทรัพยเปนเทาไหร ซึ่งหาก
คุณจะลงทุนในสินทรัพยท่ีมีความเส่ียงสูง ดวยความรูความเขาใจก็ย่ิงมีโอกาส
สรางผลตอบแทนไดมากขึ้น ทั้งนี้หากอยากรูวาแผนการลงทุนใดเหมาะกับ
ตนเอง สมาชิกสามารถทำประเมินความเสี่ยงไดที่แอป กบข. โดยผลการ
ประเมินจะแนะนำแผนการลงทุนที่เหมาะสมในแตละระดับความเสี่ยง เพื่อ
เปนทางเลือกใหสมาชิกตัดสินใจ และหากสมาชิกตองการศึกษารายละเอียด
ของแผนการลงทุนสามารถดูขอมูลไดที่ www.gpf.or.th สำหรับสมาชิก
ยังไมแนใจ กบข. มีบริการใหคำปรึกษาสวนบุคคล เพียงเขาแอป กบข. เลือก
เมนู “นัดหมายปรึกษา” และกดเลือกหัวขอ “เลือกแผนการลงทุน” จากน้ัน
กดเลือกวันและเวลาทำการที่สะดวก เพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับตามวัน
นัดหมายโดยไมตองรอนาน และไมเสียคาใชจายใดๆ

ทำความเข�าใจ “แผนการลงทุน กบข.” 

1
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 สมาชิกอาจเริ่มตนพิจารณาจากผลตอบแทนในอดีตของแผนการ
ลงทุนนั้นๆ วาผลตอบแทนเปนอยางไรเพ่ือใชเปนขอมูลในการตัดสินใจเลือก
แผนการลงทุน แตขอย้ำวา “ผลตอบแทนในอดีต ไมไดเปนสิ่งยืนยันถึง
ผลตอบแทนในอนาคต” จากนั้นพิจารณาวาแผนการลงทุนปจจุบันหรือ
แผนการลงทุนเริ่มแรกของสมาชิกที่ไมเคยใชสิทธิ์เลือกแผนการลงทุนเลย
ยังเปนแผนที่ตรงกับเปาหมายการลงทุนที่จะสรางผลตอบแทนไดตามที่คุณ
คาดหวังไวหรือไม

ทำความเข�าใจ “อัตราผลตอบแทนท่ีคาดหวังหร�อต�องการ” 

  วันนี้สมาชิกสามารถมองเห็นภาพวัยเกษียณของคุณไดชัดเจนขึ้น
ผานแอป กบข. ท่ีเมนู “My GPF & My GPF Twins” กับคอนเซ็ปต I Choose, 
My Choices “รู ลอง เลือก เพ่ือเกษียณท่ีดีกวา” สมาชิกจึงสามารถบริหาร
เงิน กบข. ไดอยางเขาใจเพื่อบรรลุเปาหมายวันเกษียณที่ดีกวาจากทางเลือก
หลากหลายที่ กบข. ออกแบบให โดยเมนูน้ีจะกำหนดใหสมาชิกต้ังเปาหมาย
วันเกษียณอายุราชการ จากนั้นจึงเลือกใชคูผสมสำคัญอยางบริการออมเพิ่ม 
และบริการเลือกแผนการลงทุนซ่ึงเปน 2 บริการเดนจาก กบข. มาชวยคำนวณ
ประมาณการเงิน กบข. ตามเปาหมายวันเกษียณที่ตั้งไว โดยมีรายละเอียด 
3 รูปแบบดังนี้ 

 หลังจากที่สมาชิกไดสรางแบบจำลองหรือคูแฝด My GPF & My 
GPF Twins ของตัวเองแลว ระบบจะแสดงหนาจอเปรียบเทียบประมาณ
การเงิน กบข. ที่คาดวาจะไดรับเม่ือเกษียณจากท้ัง 3 รูปแบบ เพ่ือใหสมาชิก
ไดเห็นภาพวันเกษียณในอนาคตไดชัดเจนยิ่งขึ้น โดยในหนาสรุปนี้สมาชิก
สามารถเปรียบเทียบยอดเงินปจจุบันที่คาดวาจะไดรับเมื่อเกษียณ และยัง
สามารถติดตามความเคล่ือนไหวของยอดเงินจากท้ัง 3 รูปแบบเพ่ือประเมิน
ดูวาควรเลือกอัตราออมเพิ่มหรือเลือกแผนการลงทุนแบบไหนดีที่เหมาะกับ
ตนเอง เพื่อจะมีโอกาสบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว และขอย้ำวาทั้งหมดนี้เปน
เพียงแบบจำลองที่เสมือนจริงซึ่งยังไมมีผลตออัตราการออมเพิ่มและแผน
การลงทุนจริงของสมาชิกหรือยังไมมีผลกับเงินในบัญชีของสมาชิกแตอยางใด  

เปนการประมาณการเงิน กบข. ณ วันเกษียณของ
สมาชิก จากอัตราการออมเพ่ิม และแผนการลงทุน
ในปจจุบัน คำนวณตามสมมติฐานตางๆ เพื่อให
สมาชิกสามารถประเมินผลและพิจารณาวางแผน
เกษียณที่เหมาะกับตนเองได

รูปแบบที่ 1 
My GPF “ประมาณการป�จจุบัน”

รูปแบบที่ 2 
My Twin 1 “ลองเลือก ลองคำนวณ” 

เปนคูแฝดของสมาชิกท่ีปรับไดตามใจ โดยสมาชิก
สามารถทดลองปรับอัตราการออมเพ่ิม และเลือก
เปลี่ยนแผนการลงทุนไดเอง เพื่อเปรียบเทียบ
ประมาณการเงิน กบข. กับ My GPF

รูปแบบที่ 3 
My Twin 2 “ลองดู รู�ทางเลือก”

เปนคูแฝดของสมาชิกที่ กบข. จะออกแบบทาง
เลือกตามเปาหมายที่ตั้งไวตามระดับความเสี่ยง
จากการลงทุนของสมาชิก

ทำความรู�จัก เมนู “My GPF & My GPF Twins”

 และนี่คือเทคนิคดีๆ ของการบริหารเงิน กบข. ดวยการเลือก
แผนการลงทุน อยางเขาใจท่ีรวบรวมนำมาฝากคุณไวในเร่ืองจากปกฉบับน้ี 
ซึ่งเราเชื่อวาจากนี้ไป…ไมวาสมาชิกจะอยูในสถานการณลงทุนแบบใด 
“ความรู ความเขาใจ” ที่มีจะไมทำใหตื่นตระหนกตกใจกับความผันผวน
ของตลาดลงทุนที่เกิดขึ้นในระยะสั้น เพราะรูเปาหมายการลงทุนของ
ตนเอง รูระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได และรูวาแผนการลงทุน
แบบไหนเหมาะกับตนเอง ซึ่งนอกจากสมาชิกจะไดวางแผนการออมของ
ตัวเองใหบรรลุเปาหมายเพ่ือการเกษียณแลว คุณยังมีความสุขจากการท่ี
ไมไดปลอยใหโอกาสในการทวีคาเงินออมของตัวเองสูญเสียไปอยาง
นาเสียดายอีกดวย ...
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 จากที่ผานมามันเปนวิกฤตตามปกติ มันก็มีการผันผวนเปนเรื่อง
ธรรมดาครับ แตเราก็ยังรับไดครับ เพราะวาเราจะใชเม่ือตอนเกษียณอายุแลว 
ตอนนี้ก็ผันผวนขึ้นลงไดเปนเรื่องปกติ

รวมเสียงจากผู�แทนสมาช�ก กบข. ประจำป� 2566

คุณดิฐวัฒน� เพ�ยรสถาพร | สำนักงานคณะกรรมการป�องกัน
และปราบปรามการทุจร�ตแห�งชาติ

“เข�าใจสาเหตุของความผันผวนทางเศรษฐกิจ และเลือก
อัตราออมเพ��มให�เหมาะสมกับตนเอง เพ�่อประโยชน�ในวัยเกษ�ยณ 

และเลือกแผนการลงทุนให�สอดคล�องกับตนเอง”

 แผนการลงทุนแตละแผนใหผลตอบแทนที่ไมเหมือนกัน ในการ
ที่เราจะเลือกแผนการลงทุน เราจะตองไปประเมินความเสี่ยงกอนนะคะ 
การประเมินมันจะบอกวาจิตใจของเรามีความคิดเห็นอยางไรกับการลงทุน 
เพราะฉะนั้นคุณจะไดแผนที่ตรงใจคุณ 

คุณป�ติมาศ ผกามาศ | สำนักงานคลังจังหวัดขอนแก�น

“กบข. เน�นลงทุนระยะยาว 
มองผลตอบแทนในอนาคต”

 ตอนท่ีผมลงทุนปแรกๆ หนวยการลงทุน 1 หนวย มีมูลคาประมาณ 
15 บาท แตตอนนี้มัน 30 กวาบาทแลว ก็แสดงวามันสูงขึ้น อันนี้จึงฝากให
สมาชิกวา อยาไปตกใจในระยะสั้น ใหดูระยะยาวครับ ถาเรายังไมรู ยังไม
ลงทุน จะลงทุนแผนไหนดี โทรมาถามนองที่ กบข. 1179 ไดครับ

พ.ต.ต. ว�รชัย มีสุข | สำนักงานตำรวจแห�งชาติ

“มองเป�นการลงทุนระยะยาว ระยะสั�นอาจจะมีความผันผวน 
แต�ระยะยาวแนวโน�มผลตอบแทนดีข�้นเร�่อยๆ”

 ย่ิงยอดเงินท่ีผันผวน ย่ิงเปนจังหวะท่ีดีในการออม เพราะวาเราจาย
เงินไปเทาน้ี แตวาเราจะมีจำนวนหนวยท่ีสูงข้ึน ถึงเวลาท่ีระบบเศรษฐกิจดีข้ึน
ยอดเงินเราก็จะสูงตาม ตอนนี้เราไมกังวลแลว ถาเกิดเราถือยาวจนถึง
วันเกษียณ ยอดเงินมันสูงขึ้นแนนอน

คุณพ�ศลยาลักษณ� ศร�คงอยู� | สำนักงานคลังจังหวัดชัยภูมิ

“ช�วงที่เศรษฐกิจผันผวน 
เป�นจังหวะให�สะสมหน�วยลงทุน”

 เขาใจในสภาพท่ีเกิดข้ึน ในปญหาท่ีเกิดข้ึน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับ 
กบข. สิ่งสำคัญท่ีสมาชิก กบข. จะตองใหความสำคัญก็คือ หนวยลงทุนนะคะ 
เพิ่มหนวยลงทุนใหมาก ออมเพิ่มใหมาก เพื่อชีวิตที่ดีในวัยเกษียณนะคะ

คุณชลฤดี สวนนันท� | สำนักงานเขตพ�้นที่การศึกษาประถมศึกษา จ. น�าน 

ทั�งนี้สมาช�กสามารถติดตามรับชมบทสัมภาษณ�ฉบับเต็ม
ได�ที่ YouTube กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

“ออมเพ��มกับ กบข. สะสมหน�วยลงทุน 
เพ�่อช�ว�ตที่ดีในวัยเกษ�ยณ”



รับ GPF Point 40 คะแนน
ได�ทุกคน ได�ทันที

ระหว�างวันที่ 25 เมษายน – 31 ธันวาคม 2566

พ�เศษ!

สมาช�ก กบข. ลงทะเบียนไลน�สมาช�ก กบข. ลงทะเบียนไลน�

ไม�ว�าจะเป�น ดูยอดเง�น
อัปเดตผลตอบแทน แจ�งออมเพ��ม

เลือกแผน ดาวน�โหลด
ใบแจ�งยอดเง�นก�อนใคร ฯลฯ

พร�อมสอบถาม กบข. ได�ทุกวันพร�อมสอบถาม กบข. ได�ทุกวัน

ลงทะเบียนไลน�ง�าย ๆ 
เพ�ยงเข�า LINE กบข. 
@gpfcommunity
กดเข�าเมนู “ลงทะเบียนไลน�”
จากนั�นทำตามขั�นตอนได�เลย!

ลงทะเบียน
ไลน� กบข.

ลงทะเบียน
ไลน� กบข.

ติดต�อสอบถาม :            โทร. 1179             @gpfcommunity       เสนอแนะ / ร�องเร�ยน : เมนู “ติดต�อเรา”

ลงทะเบียนครั�งเดียว
ใช�ทุกบร�การยอดฮิตได�ทันที

รองรับการใช�งานได�ทุกอุปกรณ�

ลงทะเบียนครั�งเดียว
ใช�ทุกบร�การยอดฮิตได�ทันที

รองรับการใช�งานได�ทุกอุปกรณ�



Money Buddy

 การใช�จ�ายของใครหลายคนส�วนหน่ึงคงหนีไม�พ�นการใช� 
“บัตรเครดิต” ซ�่งถือเป�นตัวช�วยเพ��มความสะดวกสบายในการ
จับจ�ายสินค�าหร�อชำระค�าบร�การ แถมยังน�าดึงดูดใจด�วยว�ธีการ
สะสมคะแนนท่ีสามารถนำไปแลกรับสิทธิประโยชน�เพ��มเติมได�อีก
หลากหลายรูปแบบตามไลฟ�สไตล�ที่ต�องการ จนหลายคนอาจ
เผลอใช�เพลินเกินห�ามใจและกลายเป�นหน้ีสินระยะยาวท่ีต�องจ�าย
ดอกเบี้ยแบบไม�รู�จบ… ดังนั�นก�อนจะตัดสินใจใช�บัตรเครดิต 
คอลัมน� Money Buddy มีข�อเตือนใจสำคัญและว�ธีพ�ช�ตหนี้
สำหรับคนอยากป�ดหนี้บัตรเครดิตมาฝากกันในฉบับนี้

 สิ�งแรก…ต�องรู�ก�อนเลยว�าทุกครั�งท่ีใช�จ�ายผ�านบัตรเครดิต
ไม�ใช�การใช�เง�นในอนาคต แตมันหมายความวาคุณกำลังยืมเงินหรือขอ
สินเชื่อจากธนาคารหรือผูออกบัตร เพ่ือชำระคาซ้ือสินคาหรือใชบริการตาม
ที่คุณตองการกอน แลวคอยมาจายชำระหรือผอนคืนใหภายหลัง โดยทาง
ธนาคารหรือผูออกบัตรจะมีการกำหนดระยะเวลาในการชำระเงิน หากชำระ
ภายในระยะเวลาที่กำหนดไวจะไดรับยกเวนดอกเบี้ย แตหากไมชำระคืน
เต็มจำนวนที่ใชไปตามระยะเวลาที่กำหนดหรือชำระคืนลาชาก็อาจโดน
คาปรับและเสียดอกเบี้ยได

 เขียนลิสตรายการหนี้ ตองหยุดใชบัตรเครดิตทันที และลอง
ทบทวนทำความเขาใจหนี้ทั้งหมดที่มีวามีอะไรบาง เขียนลิสตรายการออก
มาดูวายอดหน้ีในบัตรแตละใบมียอดคางชำระเทาไหร อัตราดอกเบ้ียเทาไหร 
และจำนวนที่ตองจายในแตละงวดเทาไร การทำเชนนี้จะชวยใหเห็นภาพ
หนี้ทั้งหมดที่มีไดชัดเจนและชวยวางแผนการชำระหนี้ใหงายขึ้น 

 กำหนดเปาหมายที่ชัดเจนและลงมือทำตามแผนที่วางไว เมื่อ
รูจำนวนหนี้ที่มีแลว ข้ันตอนตอไปควรลองดูวามีหน้ีบัตรเครดิตตัวไหนท่ียัง
ตองชำระอยูหรือหน้ีตัวไหนท่ีพอจะปดไดบาง แลวกำหนดเปาหมายในการ
ชำระหนี้ใหชัดเจน เชน กำหนดจำนวนเงินในการโปะชำระหน้ีเพ่ิมในแตละ
เดือน เลือกปดหน้ีท่ีมีดอกเบ้ียสูงท่ีสุดกอน หรือเลือกปดหน้ีกอนเล็กๆ กอน 
เปนตน แลวอยาลืมกำหนดวันและระยะเวลาในการปดหน้ี โดยพิจาณาดูวา
จะใชเงินที่เก็บไวหรือจัดหาเงินจากแหลงอ่ืนๆ มาชำระหน้ีของคุณใหไดตาม
ระยะเวลาท่ีวางแผนไวไดอยางไร สำหรับใครท่ียังผอนจายไหว การมีเปาหมาย
ที่ชัดเจนจะชวยใหคุณมีแรงจูงใจมากขึ้น เพราะในการปดหนี้ตองอาศัยทั้ง
ความอดทนและระยะเวลา

 ติดตอผูใหบริการบัตรเครดิต การปดหน้ีบัตรเครดิตจะสำเร็จได
ขึ้นอยูกับความสามารถในการบริหารการเงินของคุณเปนสำคัญ หากลอง
พยายามลดรายจายที่ไมจำเปนลงแลว ยังไมมีเงินเหลือเพียงพอที่จะชำระ
หนี้ตามแผนที่วางไวได ทางออกที่ดีที่สุดแนะนำใหรีบติดตอธนาคารหรือ
ผูออกบัตรเพ่ือเจรจาขอขอเสนอพิเศษเพ่ือปองกันการผิดนัดชำระกอนเปน
หนี้เสีย เชน การรวมหน้ี การลดอัตราดอกเบ้ีย เปล่ียนประเภทหน้ี เปนตน 
การเปลี่ยนเงื ่อนไขในการจายหนี้จะชวยลดภาระคาใชจาย ประหยัด
ดอกเบี้ย และชวยเพิ่มสภาพคลองทางการเงินใหคุณไดดีกวาปลอยใหเปน
หนี้เสียจะยิ่งเปนปญหาใหญขึ้น

 สิ�งท่ีสอง…สำคัญที่สุดต�องรู�ความสามารถในการชำระหน้ี
ของตัวเอง ในการใชบัตรเครดิตในแตละคร้ังยอดใชจายรวมกันแลวตองไม
เกินไปกวารายได ดังนั้นจึงควรตั้งงบประมาณและวางแผนการใชจายใหดี 
โดยเอารายไดประจำที่มีทั้งเดือนหักดวยคาใชจายประจำและหนี้สินอื่นๆ 
แลวดูวาคุณยังพอมีเงินเหลือตอเดือนมากนอยแคไหน เพียงพอตอการจาย
ชำระหนี้บัตรเครดิตหรือไม จำกัดงบประมาณในการใชตอเดือน เพื่อให
แนใจวาคุณจะสามารถชำระเงินตามระยะเวลาที่กำหนดไดทัน 

 สิ�งท่ีสาม…บัตรเครดิตมีค�าธรรมเนียมต�างๆ บัตรเครดิตแต
ละใบจะมีอัตราดอกเบี้ยที่เรียกเก็บและวันที่คิดดอกเบี้ยตางกันและยังแฝง
ไปดวยคาธรรมเนียมตางๆ เชน คาธรรมเนียมการใชบัตรรายป คาธรรมเนียม
การใชบัตรตอครั้ง (รานคา) คาธรรมเนียมการจายเกินกำหนดชำระ และ
ดอกเบี้ยหากไมชำระคืนเต็มจำนวนใหตรงตามระยะเวลาที่กำหนดหรือ
เลือกชำระแคขั้นต่ำในทุกเดือน คุณอาจตองจายคาธรรมเนียตางๆ เหลานี้
และเสียดอกเบี้ยใหกับธนาคารโดยไมจำเปน ดังน้ันจึงควรระวังไมใหเกิดคา
ใชจายเหลาน้ีมากจนเกินไปเพ่ือไมใหเกิดการสะสมจนยอดหน้ีพอกพูนข้ึนได   

 มาถึงตรงน้ีสำหรับใครท่ีมีบัตรเครดิตหลายใบและเผลอใชเพลิน
จนเกินวงเงิน แลวตองตกอยูในสถานะการเงินฟดเคือง แมวาจะหมุนบัตรน้ัน
มาโปะบัตรนี้แลวก็ยังมียอดหนี้คางสะสมจนไมสามารถชำระหนี้ไดในที่สุด 
อยาเพ่ิงทอใจไปลองมาอานเทคนิคพิชิตหน้ีบัตรเครดิตดวยตัวเองกันสักหนอย 
แลวคอยๆ ทำตามแบบ Step by Step แลวคุณจะรูวาทุกปญหามีทางออก 
และอาจไมไดยากอยางที่คิด 

 สำหรับใครท่ีเปนหน้ีจนเสียประวัติขอมูลเครดิตไปแลว อันน้ีตอง
ตั้งสติใหดีอยามัวแตเครียดไป เพราะทุกยอมมีทางออกเสมอ และควรรับ
สายจากเจาหนาธนาคารผูออกบัตรที่โทรมาติดตามทวงถามการชำระหนี้
ทุกคร้ัง โดยแจงเหตุผลตามตรงถึงปญหาการชำระหนี้ เพราะธนาคารอาจ
มีขอเสนอใหคุณทำการประนอมหน้ีหรือปรับโครงสรางหน้ีใหมใหอยูในระดับ
ท่ีคุณสามารถชำระไหว ซ่ึงการหลีกหนีดวยการไมรับสายเจาหนาท่ีธนาคาร
น้ันจะสงผลทำใหธนาคารดำเนินการสงเร่ืองฟองศาลซ่ึงก็จะเพ่ิมความยุงยาก
ในขั้นตอนตอไปได แตสำหรับใครที่โดนฟองจนไดรับหมายศาลแลว ก็ขอ
แนะนำวาคุณควรไปศาลตามหมายนัด เพราะการขึ้นศาลถือเปนโอกาสใน
การขอเจรจาประนีประนอมการจายหนี้โดยมีศาลเปนตัวกลางในการไกล
เกลี่ยระหวางคุณกับเจาหน้ี ในข้ันตอนน้ีคุณอาจตอรองขอผอนชำระเปนงวด 
โดยระบุจำนวนงวดท่ีจะชำระ หรือขอใหหยุดดอกเบ้ียระหวางการชำระหน้ี 
รวมถึงสามารถตอรองคาธรรมเนียมตางๆ ได และหากคุณไมสามารถไปตาม
หมายเรียกไดใหสงเหตุผลไปขอเลื่อนนัด เพื่อรอนัดหมายครั้งตอไป

 ติดตามตรวจสถานะการปดหน้ี เม่ือคุณไดจายชำระหน้ีหมดแลว 
ควรติดตามและตรวจสอบสถานะการปดหน้ีของคุณวาเรียบรอยแลวหรือไม 
รวมถึงแกไขปรับปรุงสถานะหนี้ใหกลับมาเปนปกติดวย หลังจากปดบัตร
เครดิตใบใดใบหนึ่งไดแลว คุณอาจลองพิจารณาดูวาเงินที่เหลือจากการ
จายหนี้สามารถนำไปปดหนี้บัตรอื่นๆ ไดอีกอยางไร หรือวาจะเก็บเงิน
สวนนี้ไวเปนเงินออมหรือลงทุนตอไป ในขณะเดียวกันก็อยาลืมวางแผน
การเงิน และปรับนิสัยการใชเงินควบคูไปกับการใชบัตรเครของคุณใหดี 
เพื่อไมใหตองตกอยูในวังวนหนี้อีกครั้ง

 ท้ังหมดนี้เปนเทคนิคที่จะชวยใหคุณปดหนี้บัตรเครดิตไดงาย
และเร็วขึ้น แลวมาเริ่มตนใหมสูอนาคตการเงินที่สดใสกันเถอะ!! ...

ตั�งสติ! แล�วมาพ�ช�ต
หนี้บัตรเครดิตกันเถอะ! 

เร�่มปฏิบัติการพ�ช�ตหนี้บัตรเครดิต 
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ลงทุ�นลงทุน

 การลงทุนระยะสั้น มีระยะเวลาการลงทุนตั้งแต 1-3 เดือน หรือ 
6 เดือน ไปจนถึง 1-3 ป เปาหมายการลงทุนในระยะสั้นสวนใหญเปนการ
ลงทุนท่ีเนนสภาพคลองสูง หรือตองการพักเงินเพ่ือนำเงินไปลงทุนหรือนำไป
ใชประโยชนดานอ่ืนตอไป จึงมุงหวังผลกำไรหรือผลตอบแทนแคเพียงมากกวา
เงินฝาก สินทรัพยการลงทุนในระยะส้ันมักจะเปนสินทรัพยท่ีมีความเส่ียงต่ำ 
เชน กองทุนรวมตลาดเงิน กองทุนรวมตราสารหนี้ สลากออมทรัพยระยะ
ไมเกิน 3 ป  เปนตน 

 แตมีผูลงทุนบางสวนที่ตองการลงทุนระยะสั้น เพื่อทำกำไรจาก
ความผันผวนของตลาด หรือท่ีเราเรียกวา “การจับจังหวะการลงทุน” ซ่ึงการ
ลงทุนในลักษณะเชนน้ีมีความเส่ียงสูง ผูลงทุนตองมีความรูและความชำนาญ
ในการวิเคราะหตลาดและติดตามการเคล่ือนไหวของราคาอยางใกลชิด รวมถึง
มีความพรอมทางการเงินและสามารถรับความผันผวนของตลาดในระยะ
เวลาส้ันไดสูงเชนกัน

 การลงทุนระยะยาว มีระยะเวลาการลงทุนมากกวา 3 ป ขึ้นไป 
เปนการลงทุนท่ีมุงสรางผลตอบแทนท่ีดีในอนาคต จากขอมูลในอดีตการลงทุน
ในระยะยาวจะชวยลดความผันผวนจากการลงทุนในระยะส้ัน และมีแนวโนม
ไดรับผลตอบแทนที่ดีได ดังนั้นการลงทุนในระยะยาวจึงสามารถลงทุนใน
สินทรัพยที่มีความเสี่ยงสูงขึ้นได เชน หุนกู หุน กองทุนรวมหุน กองทุนรวม
อสังหาริมทรัพย เปนตน โดยสามารถเลือกลงทุนไดทั ้งในประเทศและ
ตางประเทศ ซ่ึงสินทรัพยท่ีมีความเส่ียงสูงในระยะส้ันยอมมีความผันผวนของ
ราคาสูง ดังนั้นหากผูลงทุนมีเปาหมายการลงทุนท่ีมุงสรางผลตอบแทนท่ีดีใน
ระยะยาว การลงทุนแบบน้ีจะชวยลดความกังวลใจหากตลาดเกิดความผันผวน
ในระยะส้ันได อยางไรก็ตาม หากผูลงทุนทำความเขาใจความเส่ียงและโอกาส
สรางผลตอบแทนของแตละสินทรัพยจะเห็นวาไมมีสินทรัพยใดที่ใหผล
ตอบแทนที่ดีตลอดเวลา การจัดพอรตการลงทุนโดยกระจายลงทุนหลากหลาย
สินทรัพย จึงเปนทางเลือกที่ดีที่จะชวยกระจายความเสี่ยงและเพิ่มโอกาสได
รับผลตอบแทนสะสมที่ดีในระยะยาวได 

 คงเป�นที่ทราบกันดีว�าตลาดลงทุนในป�จจุบันมีความผันผวนสูง จากผลกระทบทางเศรษฐกิจในอุตสาหกรรมต�างๆ รวมถึงภาวะเง�นเฟ�อสูงใน
หลายประเทศ ส�งผลให�สมาช�กมักจะมีคำถามว�าในช�วงระยะสั�นๆ น้ี ควรเปล่ียนเป�นแผนการลงทุนไหนดี หร�ออยู�กับแผนการลงทุนเดิมไปยาวๆ แบบไหน
จะดีกว�ากัน คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนฉบับนี้จ�งขอพาไปทำความรู�จักกับการลงทุนทั�งสองรูปแบบให�เห็นถึงคุณลักษณะของการลงทุนแต�ละแบบว�ามีจุดเด�น 
หร�อข�อแตกต�างกันอย�างไร เพ�่อใช�เป�นแนวทางหร�อข�อมูลประกอบการตัดสินใจลงทุนที่เหมาะกับตัวเองได� 
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ความแตกต�างของการลงทุน
ระยะสั�น VS ระยะยาว

เลือกลงทุนอย�างไรระหว�าง
“กำไรระยะสั�น หร�อ ระยะยาว” 



 การลงทุนระยะยาว แมผลตอบแทนจะไมหวือหวาเทากับการลงทุน
ในระยะสั้น แตเมื่อระยะเวลาผานไปมีโอกาสไดรับผลตอบแทนที่สูงขึ้นจาก
ผลตอบแทนทบตน และการลงทุนแบบนี้ยังมีความเสี่ยงและความผัวผวน
ต่ำกวาเมื่อเทียบกับการลงทุนระยะสั้น ซึ่งการลงทุนระยะยาวแมตลาดมี
ความผันผวนมากก็จะเกิดขึ้นในชวงเวลาสั้นๆ แตหากผูลงทุนหรือสมาชิก
ตองการปรับแผนการลงทุนใหสอดคลองกับสภาวะตลาดก็สามารถทำได เชน 
เปลี่ยนเปนแผนการลงทุนที่มีความเสี่ยงต่ำลง เพื่อลดความผันผวนสักระยะ
หนึ่ง และเมื่อตลาดกลับเขาสูภาวะสมดุลหรือมีทิศทางที่จะเติบโตจึงเปลี่ยน
เปนแผนการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูงขึ้น เพื่อเพิ่มโอกาสสรางผลตอบแทนที่
มากขึ้นในชวงที่ตลาดกำลังเติบโตไดนั่นเอง

 การลงทุนระยะสั้น โดยการจับจังหวะการลงทุนมีความเสี่ยงที่สูง 
เนื่องจากเปนการเก็งกำไรจากความผันผวนของตลาด ซึ่งอาจทำใหผูลงทุน
ไดรับผลตอบแทนที่สูงหรืออาจจะตองสูญเสียจนถึงขั้นขาดทุนจากการ
ตัดสินใจที่ผิดพลาดไดเชนกัน 

 ปจจุบันสมาชิก กบข. มีเงินลงทุนท่ีสงเขามายังกองทุนฯ เปนประจำ
ทุกเดือน โดยแบงเงินเปน 2 สวน คือ เงินท่ีสมาชิกนำสงรายเดือนดวยตัวเอง 
และสวนที่ภาครัฐนำสงเขามาสมทบใหอีกทุกเดือนดวยเชนกัน ซึ่งการนำ
สงเงินในทุกเดือนน้ีก็เปนการลงทุนแบบถัวเฉล่ียตนทุนหรือท่ีเรียกวา Dolla 
cost average (DCA) ดังน้ันเม่ือตลาดลงทุนมีความผันผวนสูงสงผลใหมูลคา
ตอหนวยปรับราคาลดลง สมาชิกอาจถือโอกาสนี้สะสมหนวยลงทุนเพิ่ม
ดวยการ “ออมเพิ่ม” ซึ่งนอกจากจะทำใหสมาชิกไดซื้อหนวยลงทุนในราคา
ที่ถูกลงกวาสถานการณปกติแลว จำนวนหนวยลงทุนสะสมในบัญชีของสมาชิก
ก็จะมากขึ้นอีกดวย และเมื่อตลาดกลับมาฟนตัวหรือมีแนวโนมเติบโตขึ้น 
มูลคาตอหนวยก็จะปรับตัวเพิ่มขึ้น เมื่อนำมาคูณกับจำนวนหนวยที่สมาชิก
สะสมไว มูลคาเงินในบัญชีของสมาชิกก็ปรับเพิ่มขึ้นได 

 ทั้งนี้ สำหรับสมาชิกที่ตองการเปลี่ยนแผนการลงทุนในชวง
สถานการณลงทุนผันผวน โดยการจับจังหวะการลงทุนในระยะสั้น สมาชิก
ควรเขาใจสินทรัพยการลงทุนในแผนการลงทุนที่สมาชิกเลือกเปนอยางดี
และควรติดตามสถานการณลงทุนอยางใกลชิด ที่สำคัญสมาชิกไมควร
เปลี่ยนแผนการลงทุนบอยครั้งเกินไปเพราะอาจทำใหเสี่ยงตอการตัดสินใจ
ผิดพลาดได  

 จะเห็นวาท้ังการลงทุนระยะส้ัน และการลงทุนระยะยาวน้ันตางมี
ขอดีและขอจำกัดท่ีแตกตางกันไป มาถึงตรงน้ีสมาชิกคงพอมีแนวทางแลววา
การลงทุนแบบใดเหมาะกับตัวเองมากที่สุด และสามารถวางเปาหมายการ
ลงทุนของตนเองไดอยางเหมาะสมท้ังในระยะส้ัน และการลงทุนในระยะยาว 
ภายใตระดับความเส่ียงท่ียอมรับได 

 ดวยเหตุน้ี กบข. จึงมีแผนการลงทุนใหสมาชิกเลือกหลากหลาย 
เพ่ือเปนทางเลือกใหกับสมาชิกเลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะกับตนเอง โดย
แตละแผนลงทุนมีนโยบายการลงทุนและระดับความเสี่ยงที่แตกตางกัน 
สมาชิกจึงควรทำแบบประเมินความเส่ียงและทำความเขาใจนโยบายการ
ลงทุนกอนตัดสินในเลือกแผนการลงทุน หรือสามารถนัดหมายปรึกษา
เจาหนาท่ีศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน ไดท่ี My GPF Application เมนู
นัดหมายปรึกษา และเลือกกำหนดเวลาที่สะดวกเพื่อใหเจาหนาที่ติดตอ
ใหขอมูลตามวันและเวลาท่ีนัดหมาย ซ่ึงบริการน้ีเปนบริการพิเศษสำหรับ
สมาชิก กบข. โดยเฉพาะและไมเสียคาใชจายใดๆ เลย ...

13

เปร�ยบเทียบข�อดีและข�อจำกัดของการลงทุน 
ระยะสั�น VS ระยะยาว

สมาช�ก กบข. ลงทุนอย�างไร
ในช�วงสถานการณ�ลงทุนมีความผันผวนสูง



Wow

 “ความคิด” คือทักษะที่สำคัญที่สุดของมนุษย� และเป�นสิ�งที่ทำให�คนเราสามารถแก�ไขป�ญหา เร�ยนรู�สิ�งใหม� และแม�แต�การ
สร�างอารยธรรม แต�ทว�า “ความคิด” ก็กลับเป�นจุดอ�อนของมนุษย�อีกเช�นกัน เพราะเหตุผลสำคัญของผู�ที่ไม�เคยคิดจะลองเปลี่ยน
ความคิด (Rethink) คือ การไม�อยากเสียเวลามาร�้อถอนและประกอบร�างสร�างความรู�ใหม� แถมยังรู�สึกว�าสิ�งนั�นยากเกินความ
สามารถของตัวเองจนทำให�เกิดความท�อใจตั�งแต�ยังไม�เร�่มต�นลอง…

 คำถามคือ แลวเราจะร้ือตรรกะเกาๆ เหลาน้ีท้ิงไปดวยการจัดวาง
ความคิดใหมๆ เขามาแทนที่ไดอยางไร หนังสือ ‘Think Again’ คือผลงาน
เลมลาสุดของ อดัม แกรนต (Adam Grant) นักจิตวิทยาหนุมชื่อดังชาว
อเมริกันที่จะพาคุณทองไปในโลกของ "การคิด" เพื่อสำรวจวาอะไรคือสิ่งที่
คุณรูจริง สิ่งที่คุณไมรู และสิ่งที่คุณคิดวาคุณรู รวมถึงสาเหตุที่ผูคนมากมาย
ยังคงยึดติด เพ่ือใหคุณหลุดออกจากกรอบความเช่ือแบบเดิมๆ ดวย 9 กระบวน
การพิสูจนความจริงที่คอลัมน WOW นำมาฝากกันในฉบับนี้

 เปลี่ยนมุมมองเขาสูโหมดคนหาความจริง “เริ่มตนดวยคำถาม 
หามตั้งธงในใจ” หรือหาเหตุผลมาสนับสนุนความเชื่อนั้น จาก 3 หลักคิด
ตอไปนี้ 

 ยิ่งคุณเปนผูรูหรือย่ิงมีประสบการณมากเทาไหร คุณย่ิงมีแนวโนม
ไมอยากเรียนรูส่ิงใหมๆ  มากข้ึนเทาน้ันและยังมีโอกาสจะกลายเปนคนหลงผิด
ที่พรอมจะเชื่อแบบปดตาขางหนึ่งดวยการแสวงหาการรับฟง และตีความ
ขอมูลที่ไดมา เพื่อยืนยันความเชื่อหรือความคิดเดิมที่มีอยู (Confirmation 
Bias) จนเกิดอาการตอตานการคนหาความจริง และยังเปนตัวปดกั้นการ
เปดใจรับฟง ดังนั้นเราจึงตองหมั่นเตือนตัวเองไมใหตกอยูใน 3 โหมด 
ตอไปนี้เปนอันขาด

     คนช�างสั�งสอน (Priest Mode) 
 โหมดของคนที่ทำตัวเปนไมบรรทัดวัดโลก เชื่อวาตนเองถูกตองดี
งามกวาใครจึงมีสิทธิ์จะสั่งสอนและควบคุมบงการคนอื่นได ทุกคนจึงตอง
เชื่อฟงสิ่งที่คุณพูดโดยไมมีขอโตแยง

     คนช�างยุ (Political Mode) 
 โหมดของคนที่พยายามโนมนาวหวานลอมใหทุกคนเชื่อในแบบ
เดียวกับคุณ เพื่อจะใชกฎหมูมากดดันอีกฝายใหทำตามที่ตนเองถูกใจโดย
ไมคำนึงถึงความถูกตอง

     คนช�างติ (Prosecutor Mode) 
  โหมดของคนที่ชอบตำหนิ จับผิด และกลาวโทษโยนความผิด
ใหกับผูอื่นอยูเสมอ

ต้ังคำถามในเร่ืองท่ีรู
สงสัยในเร่ืองท่ียังไมรู
เติมความรูใหมๆ  จากแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ
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ว�ธีคิดเปลี่ยนตัวเอง
ให�กลายเป�นคนรู�จร�ง 
กับหนังสือ ‘Think Again’ 

9 

ลองคิดแบบนักว�ทยาศาสตร� 

อย�ายึดติดกับชุดความคิดเดิม
 เตือนตัวเองอยูเสมอวาอยาปลอยใหความคิดเดิมพาไปหลงเชื่อ
เร่ืองเลาตอๆ กันมาแบบขาดสติ ท้ังท่ีไมมีมูลความจริง หรือไมมีแหลงขอมูล
ที่นาเชื่อถือไดเลย

ค�นคว�าข�อมูลฝ��งตรงข�ามกับความเช�่อของเราอยู�เสมอ

1

2

2
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 วิเคราะหปญหาเพ่ือนำไปปรับปรุงแกไข พัฒนาตนเองใหรูแนนข้ึน 
คลองแคลวขึ้น แมนยำขึ้นและเกงขึ้นกวาเดิม

 จากแผนภูมิ ‘Mountain of Stupid’ งานวิจัยของ Dunning 
Kruger คนท่ีมีความม่ันใจวาตนเองน้ันรูมากกวาใคร จะปดโอกาสการเรียนรู
ของตนเองลง แตถาคุณรูสึกวาตัวเองยังรูนอยกวาคนอื่นอีกมากมายนัก 
ขอบอกวานี่คือจุดเริ่มตนที่จะทำใหคุณเกิดความขวนขวายอยากหาความรู
ใหมๆ จนกวาจะรูจริงนั่นเอง

คิดไปข�างหน�า

 ‘Adam Grant’ ไดแลกเปล่ียนบทสนทนากับ ‘Daniel Kahneman’ 
ผูเขียนหนังสือช่ือดัง ‘Thinking, Fast, and Slow’ เขาเขามาแสดงความรูสึก
ที่สุขวาบขึ้นมาในใจ ทันทีที่ไดรูวาตัวเองเขาใจบางเรื่องผิดมาโดยตลอด 
 โดยเขาไดกลาววา “Being wrong is the only way I feel sure 
I have learned anything.” ซ่ึงหมายความวา เม่ือไหรท่ีคุณรูตัววาคุณไมรู 
แปลวาคุณฉลาดขึ้นแลวนั่นเอง แตจะเปนสุขไดแมจะประสบความลมเหลว
หรือผิดพลาด คุณจะตองรู จักปลอยวาง เมื่อฟนฟูใจไดเร็ว ก็จะกาวไป
ขางหนาไดไวขึ้น

คิดให�เป�นสุขเมื่อรู�ว�าคิดผิด

 ขอใหเช่ือวามนุษยทุกคนลวนมีคุณคาโดดเดนในตัวเอง แตละคน
ลวนมีทักษะที่แตกตางกันไปและเกงกวาเราในบางเรื่องเสมอ ดังนั้นเราจึงไม
ควรนึกดูถูกดูแคลนใคร แมเขาจะดอยกวาเราในดานอ่ืนๆ ก็ตาม เราควรมอง
ใหเห็นขอดีในตัวผูคน และพรอมจะใหโอกาสเขาไดใชจุดเดนขอนั้นอยาง
เต็มท่ี

คิดนับถือคนอื่น 

 คนเกงมักจะรวมตัวอยูดวยกัน พวกเขาตางก็มีแรงดึงดูดความสำเร็จ 
มีพลังขับเคล่ือนในตัวเองท่ีทำใหคุณกระตือรือรนไปดวยจนไมอยากอยูน่ิงเฉย 
ดังนั้นหากวาไดมีโอกาสเขารวมวงกับคนเกงกลาสามารถ (Challenge 
Network) ที่พรอมจะโยนโจทยยากๆ มาใหคุณชวยขบคิด หรือทาทาย
ความเชื่อของกันและกัน คุณเองจะไดใชโอกาสนี้พัฒนาขีดความสามารถ
ขึ้นไปอีกขั้น

คิดข�ามข�ดจำกัด

ขอบคุณข�อมูลจาก: www.se-ed.com | creativetalklive.com

 ชวนถกเถียงปญหาตางๆ (Task Conflict) แบบปญญาชน การสราง
เวทีที่เปดกวางทางความคิดดวยการระดมความคิดเห็นที่รอบดาน จะทำให
ทุกคนกาวออกจากพื้นท่ีท่ีรูสึกปลอดภัยใหพรอมจะแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กันอยางตรงไปตรงมา โดยสามารถยกเหตุผลขึ้นมาโตแยงเพื่อหาขอสรุป
รวมกันในที่ประชุมไดอยางเต็มที่โดยไมเก็บมาเปนอารมณ ที่สำคัญจะตอง
ไมเอาเร่ืองงานมาปะปนจนกลายเปนปญหาสวนตัว (Relationship Conflict)

 ในหนังสือ ‘Think Again’ ยังมีอีกหลายมุมมองและขอคิดที่
จะพาเรามูฟออนออกจากโลกใบเกาไปสูโลกใบใหมท่ีกวางข้ึนกวาเดิม และ
หนังสือเลมน้ีจะเปนเคร่ืองมือสำคัญท่ีจะพาคุณไปสัมผัสกับพลังของการรู
สิ่งที่คุณไมรู เพื่อเปลี่ยนมุมมองเขาสูโหมดคนหาความจริงดวยการสราง
กระบวนการคิดแบบใหม เพราะ "ความกาวหนาเกิดข้ึนไมไดเม่ือปราศจาก
ความเปลี่ยนแปลง และคนที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงความคิดของตัวเองยอม
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรได" และนี่คือวลีเด็ดจากจากนักเขียนชื่อดัง
ระดับโลก จอรจ เบอรนารด ชอว (George Bernard Shaw) ที่เปนจุด
เร่ิมตนของหนังสือ ‘Think Again’ ท่ีคอลัมน WOW ไมอยากใหคุณพลาด! 

ชวนถกเถียงเร�่องที่คิดต�าง 

อย�าตกลงไปในหุบเหวของคนโง� 4
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Unskilled and Unaware of It: How Difficulties in Recognizing
One’s Own Incompetence Lead to Inflated Self-Assessment

Nobel Prize Psychology 2000

Experience

Dunning-Kruger Effect

(Knowledge in field)



 ในอดีต ประเทศไทยไม�มีการคุ�มครองเง�นฝากท่ีชัดเจน 
การดูแลผู�ฝากข�้นอยู�กับนโยบายของรัฐในแต�ละสถานการณ� 
สำหรับว�กฤตการณ�ทางการเง�นท่ีเกิดข�น้ป� 2540 คณะรัฐมนตร�
ได�ประกาศให�ความคุ�มครองผู�ฝากและเจ�าหน้ีเต็มจำนวน ซ�ง่ได�
ก�อภาระต�อทางการอย�างมาก ท่ีรัฐบาลต�องออกพันธบัตรชดเชย
ความเสียหาย อันเป�นการใช�เง�นภาษ�จำนวนมากมาสนับสนุน
ภาคการเง�น 

 สถาบันคุมครองเงินฝาก (สคฝ.) หรือ DPA จึงถูกจัดตั้งขึ้นตาม
พระราชบัญญัติสถาบันคุมครองเงินฝาก พ.ศ. 2551  ต้ังแตวันท่ี 11 สิงหาคม 
2551 การคุมครองเงินฝากเปนนโยบายของภาครัฐ มีหลักการสำคัญในการ
ใหความคุมครองผูฝากใหไดรับเงินคุมครองอยางรวดเร็วภายใตวงเงินและ
ภายในระยะเวลาท่ีกฎหมายกำหนดไว  ในกรณีท่ีสถาบันการเงินถูกเพิกถอน
ใบอนุญาต โดยเฉพาะผูฝากเงินรายยอยที่เปนคนสวนใหญของประเทศที่
อาจจะไมสามารถเขาถึงขาวสารทางการเงินไดอยางเพียงพอ ทั้งนี้ ผูฝาก
ที่เปนบุคคลธรรมดาและนิติบุคคล จะไดรับความคุมครองเชนเดียวกันโดย
อัตโนมัติทันทีที่เปดบัญชีเงินฝากกับสถาบันการเงินตามกฎหมายวาดวย
สถาบันคุมครองเงินฝาก ซึ่งผูฝากไมตองดำเนินการใดๆ และไมมีคาใชจาย
เพื่อใหไดรับความคุมครอง สวนผูฝากที่มีจำนวนงินฝากเกินวงเงินคุมครอง 
มีโอกาสไดรับเงินเพิ่มเติมจากการชำระบัญชีสถาบันการเงินที่ถูกเพิกถอน
ใบอนุญาต 

 สคฝ. มีวิสัยทัศนท่ีจะเปนองคกรคุมครองเงินฝากท่ีนาเช่ือถือและ
ทันสมัย สรางความม่ันใจใหผูฝากและประชาชน พรอมพันธกิจในการคุมครอง
เงินฝากใหแกผูฝากเงิน เสริมสรางความมั่นคงเสถียรภาพระบบสถาบัน
การเงิน และดำเนินการกับสถาบันการเงินท่ีถูกควบคุมตามกฎหมายวาดวย
ธุรกิจสถาบันการเงิน และชำระบัญชีสถาบันการเงินท่ีถูกเพิกถอนใบอนุญาต

บทบาทหน�าที่ของสถาบันคุ�มครองเง�นฝาก 

1

2

3

วงเง�นคุ�มครอง 

เร�่องท�ายเล�ม
โดย สถาบันคุ�มครองเง�นฝาก

ชวนรู�จัก…สถาบันคุ�มครองเง�นฝาก (สคฝ.) 

คุมครองเงินฝากใหแกผูฝากเงิน โดยจายคืนเงินใหแกผูฝากโดยเร็ว
เมื่อสถาบันการเงินถูกเพิกถอนใบอนุญาต

ชำระบัญชีสถาบันการเงินที่ถูกเพิกถอนใบอนุญาต และนำเงิน
ที่ไดรับจากการชำระบัญชี จายคืนใหแกผูฝากในกรณีที่มีเงินฝาก
เกินวงเงินที่กำหนด

เก็บเงินนำสงจากสถาบันการเงินที่ไดรับความคุมครอง เพื่อสะสม
ไวเปนกองทุนคุมครองเงินฝาก สำหรับใชในการจายคืนเงินใหแก
ผูฝากเงินตามวงเงินและระยะเวลาท่ีกฎหมายกำหนด หากสถาบัน
การเงินใดถูกเพิกถอนใบอนุญาต

 การกำหนดจำนวนเงินคุมครองไวชัดเจนจะชวยบรรเทาความตื่น
ตระหนกเมื่อมีขาวเกี่ยวกับสถาบันการเงิน ผูฝากไมมีความจำเปนตองเรง
ถอนเงินที่อาจทำใหเกิดปญหาขาดความเชื่อมั่นลุกลามตอเนื่องในลักษณะ
ลูกโซ ปจจุบันวงเงินคุมครองเงินฝากอยูที่ 1 ลานบาท หากสถาบันการเงิน
ตามกฎหมายวาดวยสถาบันคุมครองเงินฝากถูกเพิกถอนใบอนุญาต ผูฝาก
ในสถาบันการเงินดังกลาว จะไดรับเงินฝาก (เงินตนและดอกเบี้ย) คืนจาก
สถาบันคุมครองเงินฝากภายใตวงเงินคุมครองที่กำหนด โดยจะคุมครองใน
ลักษณะ 1 รายผูฝาก ตอ 1 สถาบันการเงิน (ไมใชตอ 1 บัญชี) ซึ่งหมายถึง 
วงเงินสูงสุดที่ผูฝากที่มีชื่อเปนเจาของบัญชีเงินฝากตามเอกสารการเปดบัญชี
จะไดรับเงินฝากคืน ในกรณีที่ผูฝากมีบัญชีเงินฝากหลายบัญชีที่เปดอยูกับ
สถาบันการเงิน 1 แหง จะตองนำเงินฝาก (เงินตนและดอกเบ้ีย) ในทุกสาขา
และทุกบัญชีของสถาบันการเงินแหงนั้นมารวมคำนวณ
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1 ธนาคารกรุงเทพ จำกัด (มหาชน) 

2. ธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาชน)  

3. ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จำกัด (มหาชน) 

4. ธนาคารกสิกรไทย จำกัด (มหาชน)  

5. ธนาคารทหารไทยธนชาต จำกัด (มหาชน)   

6. ธนาคารซีไอเอ็มบี ไทย จำกัด (มหาชน)  

7. ธนาคารไทยพาณิชย จำกัด (มหาชน)  

8. ธนาคารสแตนดารดชารเตอรด (ไทย) จำกัด (มหาชน)  

9. ธนาคารยูโอบี จำกัด (มหาชน) 

10. ธนาคารทิสโก จำกัด (มหาชน)    

11. ธนาคารเกียรตินาคินภัทร จำกัด (มหาชน) 

12. ธนาคารแลนด แอนด เฮาส จำกัด (มหาชน)  

13. ธนาคารไอซีบีซี (ไทย) จำกัด (มหาชน)  

14. ธนาคารไทยเครดิต เพ่ือรายยอย จำกัด (มหาชน)

15. ธนาคารเมกะ สากลพาณิชย จำกัด (มหาชน)  

16. ธนาคารแหงประเทศจีน (ไทย) จำกัด (มหาชน)

17. ธนาคารซูมิโตโม มิตซุย ทรัสต (ไทย) จำกัด (มหาชน)

1. ธาคารเจพีมอรแกน เชส  

2. ธนาคารโอเวอรซี-ไชนีส แบงก้ิงคอรปอเรช่ัน จำกัด 

3. ธนาคารซิต้ีแบงก 

4. ธนาคารอาร เอช บี จำกัด  

5. ธนาคารแหงอเมริกา เนช่ันแนล แอสโซซิเอช่ัน

6. ธนาคารฮองกงและเซ่ียงไฮแบงก้ิงคอรปอเรช่ัน จำกัด

7. ธนาคารดอยซแบงก

8. ธนาคารมิซูโฮ จำกัด

9. ธนาคารบีเอ็นพี พารีบาส

10. ธนาคารซูมิโตโม มิตซุย แบงก้ิง คอรปอเรช่ัน

11. ธนาคารอินเดียน โอเวอรซีส

สถาบันการเง�นที่อยู�ภายใต�การคุ�มครองเง�นฝากมีจำนวน 32 แห�ง 
ประกอบด�วย 

ธนาคารพาณิชย�จดทะเบียนในประเทศ จำนวน 17 แห�ง

สาขาธนาคารพาณิชย�ต�างประเทศ (11 แห�ง)

1. บริษัทเงินทุน แอ็ดวานซ จำกัด (มหาชน)

บร�ษัทเง�นทุน (1 แห�ง)

1. บริษัทเครดิตฟองซิเอร เอสเบ จำกัด

2. บริษัทเครดิตฟองซิเอร เวิลด จำกัด

3. บริษัทเครดิตฟองซิเอร แคปปตอล ล้ิงค จำกัด  

บร�ษัทเครดิตฟองซ�เอร� (3 แห�ง)
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)
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